
JANVIER 8

Départ 15 Contacts:

13h30 22 Annick

29 05 49 67 95 82 

06 35 32 71 10

FEVRIER 5 Marie José

12 05 17 32 50 37

19 06 82 41 13 18

26

MARS 4 INFORMATIONS

11   *Ordonnance et médicaments

18 personnels d'urgence

25 et coordonnées de la 

personne à appeler

AVRIL 8 seront placés dans une

15  pochette facilement accessible

22 dans le sac à dos…..

29

NE PAS OUBLIER

MAI 6 votre 

Départ 13 CARTE VITALE 

9h30 **27

JUIN **3                          Départ de la Place Lavault 

**10              13h30

**17                     sauf à partir du 27 mai

**24                                   départ 9h30**

►Naide (Le Cébron)

Abbaye d'Asnières

►Bouillé Saint Paul ouest

et restaurant

PAS DE RANDONNEE LES:

1er Avril - lundi de Pâques

20 Mai- lundi de Pentecôte

Galette des rois le 20 janvier  2024

► Nouvelles randonnées

Chasseignes

►Mauzé Thouarsais (JJ M)

Taizon

Boucoeur Le Chillou

Pont de Preuil

►Sainte Radegonde (JJ M)

 Lion de Marnes

Rigné Le Ruault

Airvault  pique nique visites

► La Gouraudière (JJ M)

►Maulais Nord

Ranton

La Grimaudière

Marnes

►Ligaine

Irais

►St Léger de Montbrillais

RANDO SANTE       1er SEMESTRE 2024 

►Puyraveau

Oiron

Saint Martin de Sanzay

LIEUX


